Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Cloppenburg e.V.

Vorsuppe

Tagesgericht

Kleines Gericht

Vollkost

Wir bringen lhnen

den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Gourmet

Vegetarisch

Tagessuppe

Spaghetti "Napoli Art" mit
fruchtiger Tomaten-Basilikumsofie
G,G1,Ei,MMe,La

Schweinehacksteak in pi-

kanter BratensofRe mit griinem
Pfeffer, dazu griine Bohnen "natu-

rell" und KartoffelkléRe
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Rinderleber "Berliner Art"

mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur,
dazu Stampfkartoffeln G,G1,M,Me,La,s

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-Honig-

SoRe dazu eine Gemiisemischung
mit Bohnen, Méhren, Romanesco
und Salzkartoffeln Fi,M,Me,La,Sn

Spatzlepfanne mit Riibbengemd-| -
se, Silberzwiebeln und Tomatenwiir- | -

feln, garniert mit Kése G,G1,Ei,M,Me

Art. KAO00O1 2,10 € Art. 4321 Ze. 9,29 € Art. 4099 o 9,29 € Art. 4282 ® 12,19 € Art. 4494 ® 12,19 € Art. 4575 Ze 9,99 €
Tagessuppe Milchreis mit fruchtigen Hahnchenfilets in feiner Sauer- | Hackbraten vom Rind und | Medaillons vom Schwein in|  Geflillte Kartoffeltaschen
Mandarinen 1omMe,La rahm-KrautersoBe, dazu Gemise- | Schwein in KrautersoBe da- | einer rosa PfeffersoBe dazu | mit Frischkasefiillung, dazu Gemise
Reis G,G1M,Me,La,8,8n zu griine Bohnen "naturell" und Salz-| Brokkoli-Méhrengemiise und Knopf- |  in einer kréftigen Tomatensofie
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S lespatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S SCLM VSR
Art. KAO00O1 2,10 € Art. 4501 Z el 9,29 € Art. 4744 L 9,99 € Art. 4061 e L 10,49 € Art. 4159 Y @ 13,99 € Art. 4544 124 9,99 €
Tagessuppe Gemiiseeintopf nach "Gart-| Zartes Huhnfleisch in Hahnchenbrust in Rahmso-| Feiner Rinderbraten in Bunte Gemiiseplatte mit Blu-
nerin Art" mit frittierten Mettball- | ChampignonsoRe dazu Erbsen| Be dazu Steckriiben-Mdhren-Gemii-| dunkler BratensoRe mit Kohl- | menkohl, griinen Bohnen und Fin-
chen vom Schwein G,61,Ei,s "naturell" und Langkornreis se und Spatzle G,G1,Ei,MMe,La,s rabi-Erbsen-Gemiise in cremiger So-| germohren, dazu Stampfkartoffeln
Re, dazu Salzkartoffeln M.Me,La,S
G,G1,M,Me,La,S,5n
Art. KAO0OO1 210€ Art. 4612 el 9,29 € Art. 4792 L 9,29 € Art. 4796 el 11,19 € Art. 4202 L 12,19 € Art. 4574 Z el 9,29 €
Tagessuppe Feine Gemuseauswahl mit Vegetarischer Griune-Boh- | Hackballchen vom Schweinund| Zwei Hadhnchenoberkeulen | Trivellinudeln mit grinem Ge- |:
Sofe a la Hollandaise und Frihling- nen-Eintopfs Rind in Meerrettichsol3e, dazu bun- in Champignon-Paprikasofte mit miisemix in Joghurtsofe G,G1,MMe,La |
splree G,G1,M,Me,La tes Gemise und Stampfkartoffeln Erbsen und Gabelspaghetti i
G,G1,Ei,MMe,La G,G1,MMe,La,S
Art. KA00001 2,10 € Art. 4594 LZe. 9,99 € Art. 4608 zZe.L 9,29 € Art. 4095 e 10,49 € Art. 4784 L 11,59 € Art. 4545 Ze. 10,49 €
Tagessuppe Mini-Frikadellen vom Rind | Saftiges Kasseler in Bra- Gyros vom Schwein auf Wei- | Kap-Seehecht in Sauer- Herzhafter Spinatpfannku- }:.
und Schweinin einer Bratenso- | tensoBe mit Sauerkraut und Bkohl-Gemiise, dazu Gemdusereis sn | rahmsoRe (aus nachhaltiger chen mit Frischkasefiillung|
e mit Ruben-Gemuse, dazu Kartof- | Stampfkartoffeln 20,3,G,G1,M,Me,La,S Fischwirtschaft) dazu eine bunte Ge-| dazu griine Bohnen und Kartoffel-
feln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn misemischung und Salzkartoffeln wiirfel G,G1,Ei,M,Me,La
G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn
Art. KAO00O1 2,10 € Art. 4053 ®L 9,29 € Art. 4199 | 9,99 € Art. 4138 L] 10,49 € Art. 4420 L 12,19 € Art. 4570 Ze 10,49 €
Tagessuppe Linseneintopf "Hausfrauen | Jagerfrikadelle vom Panierter Alaska-Seelachs | Hahnchencurry "Indische Kleine Gemiiserosti dazu But-
Art" mit deftiger Bauernwurstvom | Schwein in Champignonso- mit Krauterfiillung (aus nach- | Art" Hahnchen in einer milden Cur-| tergemise, Kartoffel-Zwiebel-Stampf
Schwein 20,3,s,sd Re mit Méhrengemiise und Stampf- | haltiger Fischwirtschaft) dazu Roma-| rysoRe, dazu Gemise-Reis und ein cremiger Dip
kartoffeln 20,G.G1,EiMMe.La.S nesco, Blumenkohl und Brokkoli in M.Me,La,Sn e
Solde und Salzkartoffeln
G,G1,FiM,Me,La,Sn
Art. KAO00O1 2,10 € Art. 4641 L] 9,99 € Art. 4022 e 9,29 € Art. 4402 e 11,59 € Art. 4778 L 11,19 € Art. 4508 = 10,49 €
Tagessuppe Hahnchenfilet "Gartnerin Rinderroulade mit Hack- Rheinischer Sauerbraten Rostzwiebelschnitzel vom Buntes Spargelgemuse-Ra ;
Art" in SahnesoBe mit Gemi- | fleischfiillung dazu griine Boh- | vom Rind mit RosinensoRe, dazu| Schwein dazu cremiges WeiRk- gout in feiner SoRe, dazu Salzkar-
seeinlage, dazu Langkornreis nen und Kartoffel-Senf-Stampf Rotkohl und Kartoffelkl6Re kraut mit M6hren und Rostkartoffeln | toffeln G,G1,M,Me,La,S
G,G1,M,Me,La,S G,G1,G2,M,Me,La,Sn G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,M,Me,La,S,Sn
Art. KAO0OO1 210€ Art. 4780 el 9,29 € Art. 4212 L 10,49 € Art. 4260 el 11,59 € Art. 4162 11,69 € Art. 4599 Z el 9,99 €
- DRK Kreisverband Cloppenburg, Tel.: 04471/911035
i .
= €1,60 Dessert Abgabe Bestellschein
. €1,75 Beilagensalat fur KW 11 und KW 12
i .
g € 2,40 Kuchen bis 21.02.2025
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i 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz ¥ =mit Alkohol €2 = vegetarisch X= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcalfg
Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. 3




