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iJffi 1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9= mit Süßungsmittel(n) 10= mit Zuckerart und Süßungsmittel 20= mit Nitritpökelsalz 7 = mit Alkohol �=vegetarisch :X:= Menüs mit mind. 25g Eiweiß und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g 
lriU Enthaltene Allergene: Ei= Eier E= Erdnüsse Fi = Fische G =Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4= Hafer K= Krebstiere M = Milch (einschließlich Laktose) Me= Milcheiweiß La= Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf= Schalenfrüchte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselnüsse Sn =Senf 
;;;r Weitere Zutaten- und Nährwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier können keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menüs mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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29.07.

30.07.

31.07.

01.08.

02.08.

03.08.

04.08.

Vorsuppe Tagesgericht Gourmet

Tagessuppe

Art. KA00001 2,10 €

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch S,Sn

Art. 4644 9,99 €

Kleines Gericht

Gebratene Geflügelfleisch­ 
bällchen in Curry-Rahmsoße mit
Gemüse, dazu Spiralnudeln 
G,G1,M,Me,La

Art. 4762 9,29 €

Vollkost

Grillschnecke vom 
Schwein in Soße mit Speck 
dazu Rübengemüse und Stampfkar- 
toffeln 3,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4076 10,49 €

Alaska­Seelachs in Senf­ 
Buttersoße (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Möhren und 
Risi-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4433 11,59 €

Vegetarisch

Spaghetti mit grünem Pes­ 
to und einer Käse-Tomaten-Garnitur
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4540 10,49 €

Tagessuppe

Art. KA00001 2,10 €

Fleischklößchen vom Rind 
und Schwein in Soße mit Cham- 
pignons, dazu buntes Gemüse und 
Spiralnudeln G,G1,Ei

Art. 4001 9,99 €

Goldgelb gebackener 
Pfannkuchen gefüllt mit ro­ 
ter Grütze dazu Joghurtsoße
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4502 9,29 €

Paprikaschote mit Hack­ 
fleischfüllung vom 
Schwein in Tomatensoße mit
Langkornreis G,G1,Ei,S

Art. 4026 10,49 €

Rinderroulade "Hausfrau­ 
en­Art" in Bratensoße mit Apfelrot- 
kohl und Salzkartoffeln G,G1,S,Sn

Art. 4221 11,59 €

Feine Gemüseauswahl mit
Soße à la Hollandaise und Frühling- 
spüree G,G1,M,Me,La

Art. 4594 9,99 €

Tagessuppe

Art. KA00001 2,10 €

Mini­Frikadellen vom Rind und
Schwein in Zwiebelsoße, dazu bayri- 
sches Weißkohl-Gemüse und 
Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4081 9,29 €

Rindfleisch in Meerrettich­ 
soße dazu Erbsen "naturell" und
Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La

Art. 4206 9,99 €

Rostbratwürstchen "Frän­ 
kische Art" vom Schwein auf
Sauerkraut mit Kartoffelpüree 
3,M,Me,La 

Art. 4021 10,49 €

Putengeschnetzeltes in 
Rahmsoße mit Brokkoli und Möh- 
ren, dazu "Hausmacher-Spätzle" 
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4748 11,19 €

Gnocchi in einer Gemüse­ 
mischung "Mediterrane Art"
G,G1,M,Me,La

Art. 4591 11,19 €

Tagessuppe

Art. KA00001 2,10 €

In Vollmilch gekochter 
Grießbrei mit Pflaumenkompott
9,G,G1,M,Me,La

Art. 4513 9,29 €

Vegetarischer Möhrenein­ 
topf mit feinen Kartoffelwürfeln

Art. 4603 9,29 €

Geflügelbratwurst in Soße mit
Kohlrabi-Möhren-Gemüse und Salz- 
kartoffeln 3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4767 10,49 €

Kalbshacksteak in cremi­ 
ger Weißwein­Soße dazu Wir- 
singgemüse und Spätzle 
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4347 11,19 €

Goldgelbes Eieromelette in 
Käsesoße mit Gemüse "Leipziger
Allerlei" und Stampfkartoffeln 
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4554 9,99 €

Tagessuppe

Art. KA00001 2,10 €

Rührei mit Spinat und Salzkar- 
toffeln Ei,M,Me,La

Art. 4565 9,29 €

Gebackene Filetstücke 
vom Alaska­Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) in Senf- 
soße mit buntem Gemüsereis 
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4493 9,99 €

Schweinebraten "Altdeut­ 
sche Art" mit Blumenkohl in Soße
und Petersilienkartoffeln M,Me,La,S,Sn

11,19 €

Zwei Hähnchenoberkeulen
in feiner Rotweinsoße, dazu Salzkar- 
toffeln 20 

Art. 4785 11,59 €

Cremiges Champignonra­ 
gout mit Spätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4587 9,99 €

Tagessuppe

Art. KA00001 2,10 €

Klassischer Kaiser­ 
schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4523 9,99 €

Klopse "Königsberger Art" 
vom Rind und Schwein in
Kapernsoße mit Salzkartoffeln 
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4040 9,29 €

Art. 4158

Grünkohleintopf mit
geschnittener Mettwurst vom 
Schwein 20,3,S,Sn 

Art. 4614 10,49 €

Kräftiger Burgunderbraten 
vom Rind, dazu Rosenkohl und
Spätzle 20,G,G1,Ei,S,Sn

Art. 4269 13,99 €

Herzhafte Rosenkohl­Kar­ 
toffelpfanne mit einer Apfel-
Zwiebel Garnitur

Art. 4560 10,49 €

Tagessuppe

Art. KA00001 2,10 €

Bandnudeln Carbonara mit
geräuchertem Speck in Käsesoße 
20,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4507 9,99 €

Saftiger Schweinebraten in 
Bratensoße dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

Art. 4168 9,99 €

Zartes Gulasch vom Rind in
Champignonsoße, dazu Gemüse 
"Leipziger Allerlei" und Kartoffelklö- 
ße Ei,M,Me,La,S

Art. 4263 11,19 €

Schweineschnitzel Natur in 
einer Café­de­Paris­Soße 
dazu grüne Bohnen mit Speck und 
Zwiebeln und kleine Kartoffelrösti 
20,G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4108 12,19 €

Kartoffelspalten mit Linsen 
in einer Tomaten-Gemüse-Soße S

Art. 4588 9,29 €

DRK Kreisverband Cloppenburg, Tel.: 04471/911035

€ 1,60 Dessert
€ 1,75 Beilagensalat
€ 2,40 Kuchen

Abgabe Bestellschein 
für KW 31 und KW 32 
bis 12.07.2024


